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○コンペティションに使用するネイル用品、ネイルマシン、集塵機、延長コード、 

テーブルライト、ゴミ袋、水等は全て選手が用意すること。 

○ジェル、アクリルのアプリケーション中はマスクとグローブを使用すること。 

○競技中は選手、モデルともに服装は黒で統一すること。 

 

 

【アリーナ競技】 

1 日目 

「スクエアフレンチネイルズ（ジェルまたはアクリル）両手 150 分」 

スクエアフレンチスカルプチュアをジェルまたはアクリリックで作成。 

モデル、プラクティスハンド、マシン使用可、片手（左右自由）赤塗り。バーチャル可。 

	
・人差し指、中指、薬指→２.５〜３cm 程度（ただし３本は全て同じ長さ）、	
親指→２.８〜３.３cm 程度、小指→２.３〜２.８cm 程度（ただし左右の同じ指が同じ長さ）	
・ネイルベッド	 ： ホワイト（トップエンドからエッジ）＝１：１ 	
・ホワイト、クリアピンク、クリア、バーチャルカラー（カバーピンクなど）使用可。	
・C カーブ ４０−５０％	
・ネイルファイル、バッファー、ポリッシャーは、オイルなどがついていない 

綺麗な未使用のものであること。作品のダストクリーニングには水のみ使用 

・厚みはコンペスタイル。（名刺の厚さ程度 0.254mm~0.762mm） 
・表面には艶が出るものを塗ってはならず、ハンドまたはマシン磨きによる仕上げ。 

・モデルの手、手首のアクセサリー不可。 

 

１. コンペティション競技時間は 150 分。 

 

２. カテゴリー説明 

・選手は 150 分でコンペスタンダードに基づくスクエアフレンチネイルをジェルまたは 

アクリリックにより制作する。 

・フラットの（仕込みなし）紙のフォームまたはメタルフォームを使用しなければならない。 

メタルプレートによるフォームの補強禁止。ネイルチップ、グルーは使用不可。 

・エレガントでドラマチックな美的感覚を必要とし、先端はスクエアスタイルとする。 



３. 承認されるテクニック 

・選手はジェルまたはアクリルのいずれかを使用することができる。 

ジェルとアクリルの組み合わせは禁止。 

 

４. カラーと装飾 

・クリアピンク、クリア、ホワイト、バーチャルカラーのみ使用可。 

グリッターやその他の色を含むものは不可。 

 

５. デコレーションとアクセサリー 

・爪へのデコレーションやアクセサリーは許可されない。 

 

６. 地爪の準備 

・モデルの地爪は、競技開始前にイクステンションを装着するための準備が整ってい

なければならない。地爪のサンディングからスタート。 

競技スタート前に、いかなるネイルプロダクトも爪に塗布することは禁止。 

 

７. スマイルラインの作成 

・スマイルラインはファイル、ドリル、チップなどを使用せず、手作業によって作られなけ

ればならない。スマイルラインは明瞭で、左右対称、スクエアにマッチしていなければ

ならない。 

 

８. フォームの使用 

・爪の整形にプラスティック製フォームの使用禁止。 

 

9.道具の清潔さと品質 

・モデルに使用するツールは、オイルを含ませていない清潔なものでなければならな

い。ネイルマシン可。 

10.爪の赤ポリッシュ 

・選手が選択した片手は、赤のポリッシュが塗られていなければならない。 

ジェルポリッシュの使用は、ジェルで作成したフレンチに許可される。 

・ベースコート、トップコートの塗布は必要ない。 

 

１２.全体のプレゼンテーションと作品の最終仕上げ 

・作られた全てのネイルの表面は滑らかで光沢があり、傷や欠陥がないこと。 

爪の先端は均一で、完璧に仕上げられていなくてはならない。 

 



１３.評価と採点 

スマイルライン、C カーブ、キューティクルエリア、シェイプ、プロダクトコントロール、ネ

イル表面の形、サイドの形、プレゼンテーション、長さ、仕上げの施し方、全体的な印

象など、いくつかの基準によって評価される。 

 

これらはジェルまたはアクリルによるスクエアフレンチネイルの競技ルールで、 

日本特有の基準と手順によるものとする。 

 

「メンズナチュラルネイルマニキュア（クリアネイルポリッシュ）両手 45 分」 

メンズモデルにネイルケアを施し、透明のネイルポリッシュ塗りで仕上げる。 

 

１. コンペティション競技時間は 45 分。 

 

２. カテゴリー説明 

・選手は男性モデルの地爪にネイルケアと透明のネイルポリッシュ塗りを施さなければ

ならない。 

・透明のネイルポリッシュを塗る前に、モデルの両手を適切にケアしておかなくてはな

らない。 

 

３. ナチュラルネイルの準備 

・透明のポリッシュカラーを塗る前に、コンペ時間内に男性モデルの地爪を清潔にし、

長さを整え、形を整える。 

 

４. 透明のネイルポリッシュ塗り 

・選手はモデルの両手の地爪に透明のネイルポリッシュを均一に滑らかに一度塗りす

ること。（透明ベースコート１回、透明ネイルポリッシュ１回、トップコート１回） 

 

５. 細部とシンメトリー 

・どちらの手にもバブルや左右非対称がないことを確認し、細部に細心の注意を払っ

てネイルポリッシュの層を均等に塗布しなければならない。 

 

６. 清潔さとプレゼンテーション 

・爪は清潔に整えられ、余分なネイルポリッシュが皮膚や爪の周りについていないこと。 

・ケアの状態は非の打ちどころのない、プロフェッショナルなものでなければならない。 



「レッドスティレット 片手（ジェルまたはアクリル）90 分」 

モデル片手、選手片手、プラクティスハンド片手（左右不問）いずれも可。 

 

・キューティクルから先端までの長さは、親指５.２センチ、小指 4.8センチ、 

人差し指、中指、薬指は５センチ。 

・必ず１本のネイル（指不問）に、ペイントと爪面積の 15%までの 

ストーン、グリッターを施す。 

 

・ネイルファイル、バッファー、ポリッシャーは、オイルなどがついていない 

綺麗な未使用のものであること。 

・作品のダストクリーニングには水のみ使用 

（ソープ、保湿剤、オイルなど何も入れてはならない）。 

・土台となるスティレットには、ナチュラル、クリア、クリアピンク他、何色でも使用可能。 

 

１. コンペティション競技時間は 90 分。 

 

２. カテゴリー説明- 

・選手は施術を、プラクティスハンド片手、モデルの片手、または自身の片手（全て左

右不問）に行う。 

・ネイルは５センチのスティレットスタイル。（長さ詳細上記。） 

・スティレットネイルはクリアまたはカバーカラーのベースコートの後、完全にレッドポリッ

シュ（土台がアクリリックの場合）または、レッドジェルポリッシュ（土台がジェルの場合）

で塗られていること。トップコートまたはトップジェル仕上げ。 

 

３.道具と材料 

・選手はルールに従って、施術に必要な機材と材料を自分で用意する必要がある。 

・道具には UV/LED ランプ、プライマー、赤色ポリッシュジェル、ベースコート、ブラシ

などが含まれるが、これらだけに限定されない。 

・危険またはその可能性があるものを除き、あらゆる製品または器具の使用を許可する。 

 

４.テーマと創造性 

・選手は創造性と想像力を駆使して、印象的な作品を制作するよう推奨する。 

・デザインは赤塗りで爪を完全に覆うこと、ストーンアートに重点をおき、細部と精度に

注意を払って施術を行う必要がある。 

 



５.評価と審査 

・作品は技術、創造性、精度、バランス、全体的なプレゼンテーションに基づき 

評価される。 

・審査員は１本１本のネイルと、作品全体の一貫性と調和の両方を見ていく。 

・赤ポリッシュまたはジェル塗りの質と色むらなく塗れているかを評価する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２日目 

「ワンカラージェルマニキュア 両手 75 分」 

自爪、爪周りのケアから始め、自由なジェルカラー１色塗り（透明不可）。 

モデル男女不問。 

 

１.コンペティション競技時間は 75 分。 

 

２.ネイルマシンケア、ウォーターケアともに可。 

 

３.ケアは地爪から始めること。 

 

４.選手は爪のシェイプとカラーを自由に選ぶことができる。 

 

５.カラージェルは地爪が透けて見えるような、透明なカラーは使用できない。 

 

６.カラーは１色塗りのみとし、ペイントアート、ストーンアートは禁止する。 

 

「ワンネイルファンタジー １本 75 分」 

キューティクルから先端まで８センチを超える創造性豊かな 

１本のネイルアートを作成する。 

プラクティスハンド、選手の指、モデルの指、いずれも可。左右、指の指定なし。 

全てのアートワークは当日作られたものであること。 

作り置きされた 3D、フィギュアなどは禁止。 

グリッター、ストーン、パーツ、スタッズなど使用可。 

 

1.コンペティション競技時間は 75 分。 

 

2.カテゴリー説明 

・選手は 75 分で指１本に、ファンタジックなアート作品を作成する。 

・創造性とオリジナリティーが推奨される。 

 

3.特定のルール 

・爪の長さはキューティクルから先端までが、８センチ以上であること。 



・テーマや使用する技法に制限なし。 

選手は自分の選んだ形や技法を使用して、好きなものを自由に制作できる。 

・カラー、質感、柄、様々な素材を使用して、 

ファンタジー作品に命を吹き込むことができる。 

・デザインの細かいディテールと精度が推奨される。 

 

4.審査基準 

・想像力と革新性：コンセプトの独創性と創造性。 

・技術の実行：ネイルデザインを施す際の細かいディテールと精度。 

 

「ネイルバトル チーム ３ガールズ 120 分」 

３人の選手＋モデル１名、ハンド不可で、片手フレンチスカルプチュア、 

片手ファンタジーネイル（テーマ自由）を 5 分おきに選手交代しながら作り上げる。 

 

１. コンペティション競技時間は 120 分。 

 

２. チームは３人の選手とモデル１名で構成されていること。 

 

３. 各選手は最終的なアートワークの作成において、明確な役割を担う必要がある。 

 

４.片手はフレンチスカルプチュア、片手は自由なテーマのファンタジーネイルを作成。 

 

◯３ガールズのガイドライン◯ 

 

・観客はチームの周りにギャラリーを形成して、チームを応援できる。 

 

・選手は仮面を着けたり、チーム T シャツを着たり、髪に花を飾ったりして、（仮装という

意味）、チームスピリットを表現することが推奨される。 

 

・チームは服装をコーディネイトし、チームのアイデンティティーと結束を 

強化することが推奨される。 

 

・このカテゴリーでは参加者間のコラボレーション、創造性、チームワークが促進される。 


